
Dorsal Nome Escalão Equipa

3148 Adelino Dias Pinto M SENIORES DAPproduções

3177 ADOLFO FERNANDEZ M50 Olímpico Vianense Trail

3049 adriano Oliveira M50 INDIVIDUAL

3097 Alcindo Silva M50 Xtrail

3210 Alexandre Lourenço M40 os Bravos

3083 Álvaro Reis M45 INDIVIDUAL

3151 André Almeida M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3179 André Filipe Couto Sarmento Santos M SENIORES TrepaTrilhos Trail Team

3008 André Manita M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3152 André Novais M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3042 André Velho Cabral M45 NO TEAM

3059 Antonio Amorim M45 S C Espinho

3117 Antonio Duarte SEM ESCALÃO Espinho Trail

3194 António Gouveia M45 Clube Académico de Penafirme

3019 Antonio Maia M SENIORES TEAM TRAIL BEM VIVER

3111 António Miguel Magalhães M45 Núcleo de Montanha de Espinho

3080 António Oliveira M45 Os Finos

3120 Antonio Pinto M50 S C Espinho

3182 Antonio Pinto M SENIORES Monte dos Amigos

3096 ARMANDO ADELINO MORENO M55 Trailento

3181 Armindo Dinis M50 ProFisio eupago Team

3191 arnaldo marinho M60 grupo desportivo leoes do veneza

3045 Artur Fonseca M40 Ruptura Total

3162 Avelino Sa M SENIORES JUFacc

3009 Banita Rx F40 INDIVIDUAL

3020 Bruno Goncalves M SENIORES TEAM TRAIL BEM VIVER

3154 bruno macedo M40 Caga tacos running team

3125 Bruno Martins M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3044 Bruno Miguel Bernardes M SENIORES Ginásio Parque da Aguda - clube de corrida

3159 Bruno Rocha M SENIORES AD Quinta Paramos

3123 Carla Neves F SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3217 Carla Santos F40 TOG - Trinca Orelhas de Gato

3136 Carlos Azevedo M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3129 Carlos Cardoso M SENIORES BITRUNNERS

3092 Carlos Navega M50 CNCBacadapasso

3031 Carlos Ribeiro M SENIORES Boavista Trail

3132 Carlos Ribeiro M40 DIVE INTO THE MOUNTAINS

3036 Carlos Vieira M SENIORES CIDEP Fornos Lusavouga

3077 Carmen Cristino F45 Trilhos do Costume

3040 Celestino Gomes M40 Melres Trail Ruinning

3112 Celso Oliveira M SENIORES GD Leões da Guarda - Lion Runners

3064 César Silva M45 GTT - ARMAZÉM DO CAFFÈ

3094 Cesar Sousa M45 Sporting Clube Silvalde

3175 Claudia Moura F SENIORES INDIVIDUAL

3147 Cristina Moura F55 Hora do Lobo Trail FC Perosinho

3082 Daniel  Gomes Miranda M40 Pastilhas Team

3016 Daniel Ribeiro M SENIORES BITRUNNERS

3029 Daniela Martins F SENIORES Los Manos

3070 David Alves M45 Solopisadas Team

3085 David Gonçalves M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
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3144 Diana Dias F SENIORES DAPproduções

3102 Diogo Resende M SENIORES ADC Santa Isabel

3017 Dionisio Antonio Ferreira M40 TEAM TRAIL BEM VIVER

3066 Domingos Jorge Gomes M40 INDIVIDUAL

3171 Eduardo Pinto M45 Piratas Running Team

3199 Elisabete Repas F50 Gaia - Running

3195 Elisabete Sousa F45 Clube Académico de Penafirme

3178 Emanuel Cabeça M40 Stamina

3203 Emílio Carvalho M40 The Rookies

3133 Eugenio Soares M50 Factor X / S4L / Medense FC

3000 Fábio Rodrigues M SENIORES Boavista Trail

3063 Fábio Santos M SENIORES HSANTAMARIART

3138 Fernando Augusto M45 ADC Santa Isabel

3161 Fernando Costa M45 Pernetas

3124 Fernando Rodrigues M45 Factor X / S4L / Medense FC

3026 Fernando Santos M50 GTT - ARMAZÉM DO CAFFÈ

3142 Fernando Santos M45 Núcleo de Montanha de Espinho

3173 Fernando Vital M55 Boavista Trail

3034 Filipe Abreu M40 Boavista Trail

3166 Filipe Escobar M40 Equipa A

3220 Filipe Tavares M SENIORES AZTRAIL/MERCENTRO

3058 Flavio Silva M SENIORES OFRunning

3185 Francisco Fidalgo Pascual M SENIORES Boavista Trail

3055 francisco fonseca M50 Equipa Unidos pelos Trilhos

3160 Francisco Pinheiro M45 CTAD - Consumo Zero

3021 Francisco Reis M45 Núcleo de Montanha de Espinho

3051 Francisco Zenha M SENIORES ADC Santa Isabel

3139 Frutuoso Sousa M SENIORES AMC Trail

3219 Gabriela Veiga F45 Câmara Municipal de Gondomar

3027 Germano Cardoso M40 Germano

3211 Germano Figueira M SENIORES INDIVIDUAL

3115 Gilberto Costa M40 Espinho Trail

3221 Helder Silva M40 GTT - ARMAZÉM DO CAFFÈ

3157 Henrique Barbosa M40 Magicbarber Trail Team

3050 Hugo Couto M SENIORES ADC Santa Isabel

3109 Hugo Silva M SENIORES GD Leões da Guarda - Lion Runners

3215 Humberto Silva M40 AZTRAIL/MERCENTRO

3197 Igor Paiva M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3054 ivan martinez martin M SENIORES C.A.R. MARISQUEIRO

10007 Jakub Cichecki M40 Recheio

3187 Jesús Pardo Jorge M SENIORES TRINORTH

3090 Joana Silva F SENIORES ARCORUN

3032 JOÃO ALEIXO M SENIORES Lobo do Mar

3156 Joao Couto M45 Os Finos

3001 João Façôco M SENIORES INDIVIDUAL

3088 João Graça M40 Núcleo de Montanha de Espinho

3057 João Leal M SENIORES OFRunning

3005 Joao Oliveira M SENIORES GANSOS

3033 João Oliveira M SENIORES Amigos 100 Limites

3113 João Silva M55 INDIVIDUAL
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3127 Joaquim Duarte M SENIORES Dá-lhe Gás Trail Team Fisioduo

3100 Joaquim Leal M40 Dá-lhe Gás Trail Team Fisioduo

3188 Joel Pinto M SENIORES AD Marco 09

3073 Jorge Barbosa M45 PAREDES AVENTURA

3101 Jorge Borges M40 GTT - ARMAZÉM DO CAFFÈ

3107 Jorge Coelho M45 S C Espinho

3165 Jorge Cruz M45 Sucre

3118 Jorge Duarte SEM ESCALÃO Espinho Trail

3106 Jorge Queiros M40 S C Espinho

3087 Jorge Silva M45 INDIVIDUAL

3015 José Barbosa M SENIORES Boavista Trail

3186 Jose Martín Fontán Arnejo M SENIORES Boavista Trail

3024 José Organista M45 Corredor de fim de semana

3205 José Silva M45 Câmara Municipal de Gondomar

3143 Lígia Mendes F40 Clube Trilheiros e amigos

3196 Luís Gil M45 GAIA TRAIL

3081 Luis Morais M50 Madugym

3025 Luís Mota M55 INDIVIDUAL

3011 Luís Pedro M45 Stravistas Venda Pinheiro

3206 LUIS RIBEIRO M45 PORTOCARGO RUNNERS

3062 Luís Sá M45 GD Leões da Guarda - Lion Runners

3076 Luis Santana M55 Trilhos do Costume

3069 LUIS SILA M50 N

3114 Luís Silva M40 Adosa- Os Santa Apolónia

3214 Manuel Enrique Fernández Fernández M45 Coutadas Trail Team

3091 Manuel Faria M50 MSS Contabilidade Trail Team

3084 Manuel Faria Sampaio M60 INDIVIDUAL

3209 Manuel Lima M60 EXPERIENCIAR

3099 Manuel Silva M45 Clube Independente de Atletismo de Alpendorada

3207 MANUELA FARIA F50 PORTOCARGO RUNNERS

3038 Marcelo Araújo M SENIORES CIDEP Fornos Lusavouga

3184 Marcos António Fidalgo Pascual M SENIORES Boavista Trail

3006 Marcos Carvalho M SENIORES Running Espinho

3155 Marcos Gandra M40 MCCB Running Team

3146 Margarida Neves F55 Hora do Lobo Trail FC Perosinho

3060 Maria Helena Gomes F45 WOLVES

3131 Maria Loureiro F45 Associação Desportiva de Cabroelo

3047 Mário Alberto M45 Não fazemos nem mais um... Km

3012 Mário Ferreira M45 Clube EFACEC

3003 Mario Fonseca M SENIORES INDIVIDUAL

3004 Mario Silva M50 sintrarunning

3202 Mário Teixeira M SENIORES WOLVES

3223 Mi Couto F SENIORES Boavista Trail

3208 Miguel Carvalho M SENIORES os Bravos

3013 Miguel Cruz M40 Clube EFACEC

3039 Miguel De Oliveira M40 Airão Trail Team

3192 MIGUEL DORADO VIEITEZ M50 TRINORTH

3110 Miguel Ferreira M40 GD Leões da Guarda - Lion Runners

3075 Miguel Mendes M SENIORES GD Leões da Guarda - Lion Runners

3169 Miguel Moreira M40 INDIVIDUAL
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3121 Monica Oliveira F45 S C Espinho

3180 Narciso Machado M50 ProFisio eupago Team

3104 Nelson Marques M SENIORES GAIA TRAIL

3074 Norberto Aguiar M SENIORES GD Leões da Guarda - Lion Runners

3137 Nuno Amorim M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3002 Nuno Capela M40 Núcleo de Montanha de Espinho

3037 Nuno Faria M40 CIDEP Fornos Lusavouga

3098 Nuno Fernandes M40 ARCORUN

3150 Nuno Nunes M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3041 Nuno Ribeiro M45 NOTEAM

3065 Nuno Teixeira M40 Boavista Trail

3052 Orlando Campos M40 FISIO.

3170 Pablo Freijanes M40 Boavista Trail

3172 Patrícia Rocha F45 Correr Leça

3105 Paula Almeida F SENIORES INDIVIDUAL

3189 Paula Araújo F SENIORES Trail Team Vila de Mouros

3149 Paulo Araújo M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3190 Paulo Castro M40 Clube EFACEC

3198 Paulo Correia M40 Paulo Correia Reabilitação Integrada

3218 Paulo Delgado M40 CALMA - Tomar

3128 Paulo Domingues M50 Olímpico Vianense Trail

3163 Paulo Fernandes M45 Barrancos FC/Biogado

3046 Paulo Ferreira M50 INDIVIDUAL

3130 Paulo Ferreira M55 Boavista Trail

3174 Paulo Gomes M45 No Tomorrow Running Team

3030 Paulo Oliveira M SENIORES Los Manos

3089 Paulo Reis M45 ARCORUN

3103 Pedro Barros M45 Marmedsa Noatum Shipping Agency Running Team

3193 Pedro Bastos M40 VCBIKE

3167 Pedro Boto M40 O MUNDO DA CORRIDA

3023 Pedro Castro M40 Clube EFACEC

3126 Pedro Dias M SENIORES Dá-lhe Gás Trail Team Fisioduo

3141 Pedro Madureira M SENIORES ADC Santa Isabel

3079 Pedro Magalhães M45 Cuidado Com o Urso  Panda Trail Runners

3153 pedro Marques M45 Factor X / S4L / Medense FC

3095 Pedro Meneses M SENIORES Clube EFACEC

3056 Pedro Neves M40 INDIVIDUAL

3071 Pedro Silva M40 Boavista Trail

3028 Pedro Tavares M SENIORES Los Manos

3068 PEIXOTO FLORBELA F40 N

3176 Raquel Doiro Gonzalez F SENIORES Boavista Trail

3201 Ricardo França M SENIORES WOLVES

3204 Ricardo Frazão M40 F&J Nadadouro

3043 Ricardo Rocha M45 Ricardo Rocha

3119 Ricardo Santos M SENIORES S C Espinho

3048 Rita Freitas F SENIORES INDIVIDUAL

3022 Roberto Freitas M SENIORES Boavista Trail

3067 Rodrigo Oliveira M40 INDIVIDUAL

3222 Rogerio Vicente M45 GTT - ARMAZÉM DO CAFFÈ

3018 Rui Madureira M SENIORES TEAM TRAIL BEM VIVER
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3035 Rui Oliveira M45 S C Espinho

3086 Rui Santos M SENIORES Andarilhos

3010 Rui Sousa M SENIORES OFRunning

3061 Sabrina Sznak F SENIORES N/A

3212 Sandra Arribança F45 INDIVIDUAL

3122 Sandra Ferreira F40 S C Espinho

3007 Sandra Martins F40 Running Espinho

3135 Sandro Pinheiro M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC

3183 Santiago Mezquita M45 Independiente

3200 Sérgio Coelho M40 GTT - ARMAZÉM DO CAFFÈ

3108 Sergio Moura M40 ADC Santa Isabel

3216 Silvia Casal Dominguez F SENIORES Boavista Trail

3145 Sylvie Duarte F50 INDIVIDUAL

3053 Tania Bateira F40 PORTOCARGO RUNNERS

3014 Tiago Moreira M40 Boavista Trail

3213 Tiago Pereira e Silva M SENIORES AZTRAIL/MERCENTRO

3140 Valter Correia M40 Nova Linha Trail Runners

3072 Vasco Faria M SENIORES CB RUN

3168 Vasco Sousa M50 Sporting Clube Povoense

3093 Victor Azevedo M45 MSS Contabilidade Trail Team

3116 Vitor Maia M SENIORES Espinho Trail

3164 Vitor Rito M SENIORES Running Espinho


