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Trail Santa Iria 2020 - Trail Curto 20km

2061 Abel Falcao

2072 Adriano Teixeira
2226 Agostinho Neves
2316 Agueda Cruz
2218 Albano Sousa
2299 Albino Leite Leite
2021 Alcino Silva

2302 Alexandre Pereira
2253 Alexandre Santos
2042 Alexandrino Guimardes
2043 Alfredo José Ribeiro
2260 Alfredo Ramalho
2248 Alice Couto

2035 Amandio Sousa
2214 AMILCAR CASTRO
2353 Ana Almeida
2283 Ana Baldeante
2124 Ana Bem

2132 Ana Duarte

2323 Ana Marques
2271 ana paula tavares
2169 Ana Rita Domingues
2235 Anabela Cordeiro
2100 Andre Belinha
2031 André Figueiredo
2171 André Oliveira
2125 André Ramos
2346 Andreia Valente
2182 Andreia Vieira
2345 Antero Cunha
2049 Antoénio Cunha
2079 Anténio Cunha
2023 Antonio Faria
2093 Antonio Franco
2194 Antodnio Neves
2101 Antdnio Pinheiro
2376 Arlindo da Silva Pires Pires
2203 Arlindo Pereira
2213 Aurélio Salas
2104 Benedito Lemos
2337 Bia Maia

2134 Brito Pinho

2391 Bruno Alves

2096 Bruno Carvalho
2320 Bruno Fernandes
2025 Bruno Freitas
2073 Bruno Pinho
2106 Bruno Soares
2269 Carla Costa

2089 Carla Ferreira
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Falcao

CIDEP Fornos Lusavouga
Juventude Desportiva de Gondomar
Agueda Cruz

ADSebolido | Trail Boneca Douro
Alesil

Amigos 100 Limites

Dr. Runner
#INSIGNIAMOBILIARIO

TT Runners

Linces do Marao

Dragdes do Mato

Equipa A

Kinkipa

AA

Sem limites

Ndo fazemos nem mais um... Km
AEABD - Trinca Bolotas

MSS Contabilidade Trail Team
Clube EFACEC

INDIVIDUAL

Olimpico Vianense Trail

CTAD - Consumo Zero

Os Remendados

AF

Porto Sentido Runners

AEABD - Trinca Bolotas

Caga tacos running team
Boavista Trail

INDIVIDUAL

Equipa Unidos pelos Trilhos
INDIVIDUAL

Amigos 100 Limites

Os Finos

Fardetas

Sim SUMITT

CAB clube aventura da bairrada
Team Shark

MSS Contabilidade Trail Team
Run4Fun

GDST

Geocrosstrail

Trilhos do Costume

Geadas Running

Boavista Kickboxing

DIVISAO DE ELITE

GD Ledes da Guarda - Lion Runners
ARCORUN

Running Espinho

O Que Queremos E Monte
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2174 Carlos Costa
2321 Carlos Cruz
2083 Carlos Ferreira
2081 Carlos Freitas
2047 Carlos Jorge
2115 Carlos Maia
2020 Carlos Martins
2341 CARLOS OLIVEIRA
2036 Carlos Paiva
2016 Carlos Silva
2029 Carlos Soares
2002 Carlos Vilafanha
2252 Celeste Lopes
2046 Celso Mota
2088 Clara Silva
2222 Clara Teixeira
2374 Claudia Medeiros
2019 Claudio Almeida
2262 Clotilde Santos
2208 Cristiana Machado
2097 Cristiana Santos
2356 Cristina Freitas
2282 Cristina Loureiro
2098 Daniel Barros
2340 DANIEL RAMALHAO
2172 Daniela Fernandes
2325 DARIO CRUZ
2082 David Aguiar
2210 DAVID Nogueira
2264 David Villafuerte
2129 Diana Leite
2041 Diana Pinho
2180 Dina Morim
2058 Dinis Gongalves
2219 Diogo Aguiar
2303 Diogo Loureiro
2024 Diogo Ribeiro
2375 Domingos Camboa
2137 Domingos Martins
2338 Dulce Resende
2012 Edgar Cunha
2247 Eduardo Castro
2242 Eduardo Varella
2296 Eduardo Xavier
2149 Emerson Falcao
10002 Emidio Quinteira
2075 Ernesto Marques Alves
2326 Estela Martins
2245 Fabio Almeida
2167 Fabio Mota
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Vila Maior em Turismo
Boavista Kickboxing
Geadas Running
TRILHADOS

Equipa Unidos pelos Trilhos
Oia Runners

Oia Runners
PORTOCARGO RUNNERS
TT Runners

Oia Runners

CIDEP Fornos Lusavouga
Trilhos do Costume
Paredes Running

Magical Mushrooms

C'um Carvalho

Os Preguicas Team
Boavista Trail

Oid Runners

Batalhdo Crossgym

Team Lantemil

Running Espinho

Melres Trail Ruinning
INDIVIDUAL

Juventude Cortegacense
PORTOCARGO RUNNERS
CTAD - Consumo Zero
AMVE- ASSOCIACAO MOINHO DE VERMOIM
TRILHADOS

Hora do Lobo Trail FC Perosinho
Clube Zupper

AEABD - Trinca Bolotas
INDIVIDUAL

GTT - ARMAZEM DO CAFFE
GAIA TRAIL

Inquipa

GAIA TRAIL

AFCG

Juventude Cortegacense
Lousada trail
PORTOCARGO RUNNERS
GDCIC

Elite do Trail

Devasta Trilhos

CTAD - Consumo Zero
Clube de Trail do Alvdo
Juventude Cortegacense
INDIVIDUAL
VimPelaPaisagem

Factor X / S4L / Medense FC
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2133 Fabio Sousa M SENIORES MSS Contabilidade Trail Team
2343 Fabio Vieira M SENIORES SOMOS PORTO

2109 Fernanda Pinto F45 ARCORUN

2333 Fernando Borges M50 Melres Trail Ruinning

2145 Fernando Faria M40 GD LeGes da Guarda - Lion Runners
2057 Fernando Lemos M SENIORES GAIA TRAIL

2276 Fernando Lopes M55 Terror dos Montes

2261 Fernando Sousa M SENIORES LOBOS DO MONTE RUN

2074 Filipe Correia M45 Melres Trail Ruinning

2310 Filipe Cruz M40 Gondomar Futsal Clube

2311 Filipe Leitdo M40 Gondomar Futsal Clube

2091 Filipe Martinho M45 Super Lesmas/Obila Otica
2363 Filipe Oliveira M40 OPraticante.pt

2030 Filipe Pinho M SENIORES CIDEP Fornos Lusavouga
2130 Filipe Pévoas M SENIORES MSS Contabilidade Trail Team
2163 Filipe Santos M SENIORES S C Espinho

2009 Filipe Sousa M SENIORES MaisSaude- Fisioterapia e Osteopatia
2202 Florindo Pereira M55 Nova Linha Trail Runners
2378 Francisco Castro M SENIORES INDIVIDUAL

2304 Francisco Esteves M SENIORES Melgago Alvarinho Trail Team
2022 Francisco Fernandes M SENIORES INDIVIDUAL

2070 Francisco Ferreira M40 O Que Queremos E Monte
2362 Frederico Carvalho M SENIORES AZTRAIL/MERCENTRO

2033 Gerson Alves M SENIORES KeMedo Team

2027 Gilberto Ferreira M40 CIDEP Fornos Lusavouga
2336 Gilberto Sousa M40 X

2292 Goreti Sousa F55 ProFisio eupago Team

2327 Helder Campos M SENIORES Beapt

2212 Hélder Castro M40 Sucupira Trail Team

2026 helder couto M45 Rock'n'Roll Runners

2121 Helder Oliveira M40 Clube EFACEC

2275 Hélder Oliveira M SENIORES Terror dos Montes

2059 Helder Sousa M SENIORES INDIVIDUAL

2246 Hugo Casal M40 Olimpico Vianense Trail

2008 Hugo Moreira M40 GTT - ARMAZEM DO CAFFE
2068 Hugo Pinto M40 KeMedo Team

2037 Hugo Santos M40 KeMedo Team

2372 Hugo Soares M SuUB23 Moinhos Run - ADRM

2348 Hugo Teixeira M40 Retorta - Quinta das Arcas
2256 Igor Moreira M40 Melgago Alvarinho Trail Team
2354 |lda Rodrigues Cardadeiro F45 Melgago Alvarinho Trail Team
2234 Inés Neves F SENIORES Porto Sentido Runners

2018 Inocéncio Ferreira M60 INDIVIDUAL

2165 Isabel Manadas FA5 All About

2324 |sabel Santos F40 MSS Contabilidade Trail Team
2288 Ivan Silva M40 EDV-Viana Trail

2069 lvete Alves F45 Melgago Alvarinho Trail Team
2188 ivo oliveira M40 Factor X / S4L / Medense FC
2297 Jaime Neto M SENIORES BITRUNNERS

2044 Joana Azevedo F SENIORES Marco Runners
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2126 Joana Sousa
2161 Joao Barbosa
2118 Jodo Barbosa
2038 Joao Correia
2257 Jodo Henrique Da Cruz
2039 Jodo Lopes
2266 Jodo Manuel bessa
2110 Jodo Morais
2092 Joao Paulo Oliveira
2380 Jodo Pedro Pinheiro
2344 Jodo Pinho
2143 Jodo Salvaterra
2243 Jodo Soares
2164 Joao Sousa
2199 Joaquim Araujo
2364 Joaquim Ferreira Ferreira
2099 Joaquim Santos
2224 Joaquim Silva
2048 Joaquim Teixeira
2051 Joel Silva
2318 Jorge Caria
2301 Jorge Ferreira
2175 Jorge Filipe Da Costa Silva
2359 Jorge Manuel Vieira Brites
2291 Jorge Pereira
2004 Jorge Pinto
2290 Jorge Ramos
2206 jorge rodrigues
2159 Jorge Silva
2255 Jorge Sousa
2112 JOSE AFONSO
2114 José Bernardo Carmo
2034 José Cabral
2205 José Carlos Dias
2087 José Carvalho
2014 José Fernando Pecegueiro
2277 José Ferreira
2200 José Gongalves
2005 Jose Grijo
2366 José Lascasas
10003 José Lopes
2196 José Manuel Braga Ferreira
2332 Jose Miguel Duarte
2305 José Morais
2351 José Moreira
2259 José Moura Sousa
2003 Jose Pereira
2116 José Salas
2063 José Santos
2307 José Teixeira
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AEABD - Trinca Bolotas

S C Espinho

ADC Santa Isabel

Bifase Trail Team

TT Runners

Kunalama Runners

Peak Trail Team

Juventude Cortegacense
INDIVIDUAL

Caga tacos running team
S6

GD Ledes da Guarda - Lion Runners
S C Espinho

Cerveira Team Running
Melres Trail Ruinning

Os Remendados

Team Lantemil

Equipa Unidos pelos Trilhos
Insane Trail Team

Siga siga

Geocrosstrail
AZTRAIL/MERCENTRO
ProFisio eupago Team
KeMedo Team
ARCORUN

CTAD - Consumo Zero

S C Espinho
BITRUNNERS
HSANTAMARIART
SPORTARC

TT Runners

CTAD - Consumo Zero
C'um Carvalho

Melres Trail Ruinning
Porto runners

Sem limites

MM

All About

INDIVIDUAL

GTT - ARMAZEM DO CAFFE
Juventude Cortegacense
GAIA TRAIL

Gdc Fidelidade

Os Barriguitas

Varzim SC

MSS Contabilidade Trail Team
Douroconta Trail Team
Os unidos ao garrafao
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2086 Laureano Silva M SENIORES

2236 Liliana Campos F SENIORES Porto Sentido Runners
2158 Liliana Cardoso F SENIORES S C Espinho

2153 Liliana Carvalho F SENIORES Pimentinhas

2204 Lino Moreira M60 All About

2232 Lucinda Marques F40 Paredes Running

2357 Luis Andrade M45 Melres Trail Ruinning

2120 LUIS GONGALVES M45 AMIGOS DO TRAIL

2102 Luis Lucas M45 GTT - ARMAZEM DO CAFFE
2054 Luis Marques M SENIORES JUFacc

2195 Luis Miguel M45 A noite passa a correr

2150 Luis Ramos M40 Ei Team Trail

2231 Luis Ribeiro M45 Paredes Running

2306 Luis Rocha M SENIORES Luis Rocha

2258 Luis Vieira M SENIORES Kunalama Runners

2289 Luisa Marques F45 Porto Sentido Runners
2285 m freitas F SENIORES Reumatico Trail Team

2177 Mafalda Valente F SENIORES Geocrosstrail

2166 Manuel Barbosa M40 Paredes Running

2279 Manuel Barroso M50 nike run

2006 Manuel Guedes M55 Zelemundo

2217 Manuel Lopes M SENIORES ADSebolido | Trail Boneca Douro
2140 Manuel Magalhdes M SENIORES Contentores

2160 Manuel Oliveira M50 S C Espinho

2062 Manuel Paiva M50 Paiva Team

2119 Manuel Pévoas M55 MSS Contabilidade Trail Team
2108 Manuel Rodrigues M60 ARCORUN

2076 Manuel Silva M55 Juventude Cortegacense
2312 Manuel Silva M SENIORES Gondomar Futsal Clube
2334 Marcelo Cerqueira M SENIORES Os Padrinhos

2227 Marcelo Teixeira M SENIORES The Newbies

2178 Marcelo Teles M SENIORES ~ GTT - ARMAZEM DO CAFFE
2274 Marcio Coelho M SENIORES Contentores

2017 Marcio Filipe da Ferreira M40 Qia Runners

2162 Marcio Melo M40 S C Espinho

2078 Marco Moura M45 Peniche a Correr

2185 Marco Oliveira M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
2317 Marco P. R. Afonso M40 Melgago Alvarinho Trail Team
2007 Marco Silva M SENIORES INDIVIDUAL

2365 Marco Silva M45 All About

2265 Marco Vieira M45 Clube Zupper

2270 Marcos De Sousa M SENIORES Nova Linha Trail Runners
2329 Marcos Gémez M SENIORES MAKO

2084 Marcos Ribeiro M SENIORES Andarilhos

2186 Marcos Santos M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
2040 Marcos Silva M SENIORES Falsos team

2225 Margarida Dantas F40 Team Lantemil

2360 Maria Abreu F50 Centro de Trail Carlos S4 Penacova Team
2050 Maria Fonseca F45 Equipa Unidos pelos Trilhos

2197 Maria Lemos F50 GTT - ARMAZEM DO CAFFE
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2201 Maria Pacheco F40 Sem limites

2381 Mariana Brito M SENIORES INDIVIDUAL

2233 Marieta Branco F45 CTAD - Consumo Zero
2370 Mario Pinto M SENIORES ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL
2192 Marisa Doreta F40 Fardetas

2107 Marisa Ferreira F SENIORES ARCORUN

2209 Marta Sousa F40 Hora do Lobo Trail FC Perosinho
2152 Micael Cunha M SENIORES GAIA TRAIL

2244 Miguel Azevedo M45 Porto Sentido Runners
2064 Miguel Barbosa M40 Clube EFACEC

2268 Miguel Carvalho M SENIORES Famateam

2309 Miguel Cerqueira M40 Os Padrinhos

2015 Miguel Costa M45 INDIVIDUAL

2293 Miguel Machado M40 ProFisio eupago Team
2193 Miguel Queirds M40 Fardetas

2373 Miguel Santos M40 Moinhos Run - ADRM
2211 Miguel Seca M40 Shots International Runners
2128 Miguel Silva M40 AEABD - Trinca Bolotas
2139 Miguel Sousa M SENIORES Contentores

2251 Mbnica Martins F40 Team Lantemil

2319 Monica Sa F40 Tartarugas do Asfalto
2144 Nando Nunes M45 Lousada trail

2295 Nelson Machado M SENIORES ProFisio eupago Team
2156 Nelson Santos M SENIORES S C Espinho

2135 Nicolas Lopes M SENIORES Clube Zupper

2141 Nuno Couto M45 Boavista Trail

2154 Nuno Duarte M40 Pimentinhas

2080 Nuno Firmino M40 LION RUNNERS

2361 Nuno Lopes M SUB23 CMC CARAPAUS

2151 Nuno Paiva M SENIORES Eu

2228 Nuno Silva M SENIORES The Newbies

2313 Paula Cruz F40 Gondomar Futsal Clube
2367 Paula Santos FA5 All About

2094 Paula Ventura F45 Associagdo Vale Grande
2298 Pauli Silva F45 -

2281 Paulo Almeida M SENIORES Boavista Trail

2335 Paulo André Martins M SENIORES Moka

2148 Paulo Bras M50 GD Ledes da Guarda - Lion Runners
2267 Paulo Campos M45 INDIVIDUAL

2254 Paulo Ferreira M40 Running Espinho

2339 PAULO FERREIRA M45 PORTOCARGO RUNNERS
2111 paulo freitas M45 HSANTAMARIART

2314 Paulo Gama M50 Gondomar Futsal Clube
2280 Paulo Hernani M45 Pés de chumbo runners
2028 Paulo Inverneiro M40 CIDEP Fornos Lusavouga
2142 PAULO MARQUES M45 PAULO MARQUES

2315 Paulo Moreira M50 Gondomar Futsal Clube
2220 Paulo Nobre M SENIORES Inquipa

2131 Paulo Rocha M SENIORES Geocrosstrail

2183 Paulo Silva M SENIORES Clube Zupper
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2071 Paulo Sousa M SENIORES CIDEP Fornos Lusavouga
2123 Paulo Teixeira M55 AEABD - Trinca Bolotas
2250 Paulo Vilarinho M45 Gaia - Running
10004 Pedro Barbosa M40 INDIVIDUAL
2308 Pedro Barros M SENIORES ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL
2352 Pedro Casais M SENIORES Sem limites
2239 Pedro Ferreira M SENIORES INDIVIDUAL
2215 Pedro Guimaraes M45 CTAD - Consumo Zero
2230 Pedro Neves M SENIORES Juventude Desportiva de Gondomar
2001 Pedro Pacheco M SENIORES INDIVIDUAL
2368 Pedro Rocha M SENIORES ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL
2170 Pedro Sousa M50 CTAD - Consumo Zero
10005 Pedro Sousa M40 INDIVIDUAL
2045 Pedro Viana M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
2103 Pedro Viana Da Fonseca M SENIORES Ribeiras Trail
2241 Peldgio Silva M55 Bravos & Bravitas Run
2105 Raquel Lima F40 ARCORUN
2136 Raul Silva M45 Nucleo de Montanha de Espinho
2342 RENATO OLIVEIRA M45 PORTOCARGO RUNNERS
2067 Ricardo A. Silva Sousa M45 Fit Gaia Trail
2056 Ricardo Beirdo M50 Sdo Team
2237 Ricardo Couto M SENIORES Os Barriguitas
2013 Ricardo Ferreira M40 Ferreira
2190 Ricardo Godinho M40 Geocrosstrail
2055 Ricardo Gongalves M40 AZU
2272 Ricardo Joaquim Machado Moreira M45 abrevales
2322 RICARDO MEIRA M40 AMVE- ASSOCIACAO MOINHO DE VERMOIM
2052 Ricardo Pereira M40 #lobosolitario
2157 Ricardo Pereira M40 S C Espinho
2085 Ricardo Rodrigues M45 INDIVIDUAL
2146 Ricardo Vidal M40 GD Ledes da Guarda - Lion Runners
2286 Rolando Marques M45 Ribeiras Trail
2377 Rose Silva F40 Rosmery
2179 Ruben Salgado M SUB23 GTT - ARMAZEM DO CAFFE
2330 Rui Airosa M40 Budeguita Runners
2191 Rui Almeida M55 Team Shark
2328 Rui Alves M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
2294 Rui Barbosa M SENIORES ProFisio eupago Team
2349 Rui Carmo M50 Futebol clube de Frende
2053 RUI FIGUEIREDO M SENIORES Juventude Cortegacense
2077 Rui Lopes Silva M SENIORES INDIVIDUAL
2221 Rui Miguel Silva Almeida Teixeira M45 Porto Sentido Runners
2176 Rui Moreira M40 Geocrosstrail
2229 Rui Moreira M45 Moreira
2168 Rui Oliveira M SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
2355 Rui Oliveira M45 GAIA TRAIL
2155 Rui Rocha M SUB23 TOG - Trinca Orelhas de Gato
2369 Rui Silva Marante M SENIORES Pastilhas Team
2066 Rui Sousa M45 WOLVES

2198 Sandra Araujo F40 Cerveira Team Running
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2011 Sandra Cristina Pavdao Ramalho de Oliveira FAS Dragdes do Mato

2223 Sérgio Gomes M40 Os Preguicas Team
2127 Sérgio Lima M SENIORES AEABD - Trinca Bolotas
2060 Sergio Mota M45 NdoTeMetasNisso
2113 SERGIO RICARDO M SENIORES HSANTAMARIART
2358 Sergio Sousa M40 QT Runners

2090 Silvio Ferreira M40 MOCIDADE SANGEMIL
2371 Simao Sousa M SENIORES Moinhos Run - ADRM
2382 Sonia Catarina Valadares F40 INDIVIDUAL

2331 Sénia Mota F45 INDIVIDUAL

2238 Susana Canhola FA5 Pernetas

2273 Susana Carneiro FA5 abrevales

2147 Susana Luis FA5 GD Ledes da Guarda - Lion Runners
2187 Susana Silva F40 Factor X / S4L / Medense FC
2189 Susete Soares F SENIORES Factor X / S4L / Medense FC
2010 Tania Gomes F SENIORES Dragdes do Mato
2278 Tania Ribeiro F SENIORES Geadas Running

2240 Tania Silva F SENIORES Bravos & Bravitas Run
2207 Tiago Amaral M SENIORES Sim SUMITT

2263 Tiago Aragao M40 CTAD - Consumo Zero
2383 Tiago Brito M45 INDIVIDUAL

2350 TIAGO Costa M SENIORES Gdc Fidelidade

2284 Tiago Leal M45 INDIVIDUAL

2300 Tiago Leite M SENIORES Alesil

2287 Tiago Neiva M40 Ribeiras Trail

2181 Tiago Pereira M JUNIOR Pastilhas Team

2095 Tiago Soeiro M40 Peak Trail Team

2184 Tomas Ferreira M60 Mardo Z Bike

2065 Tony Matias M40 #INSIGNIAMOBILIARIO
2138 Valter Sa M40 Running Espinho

2347 Vera Barbosa F SENIORES Boavista Trail

2122 Veronica Martins F40 Trinca Bolotas Team
2216 Vitor Andrade M45 PAREDES AVENTURA
2117 Vitor Moreira M45 Geocrosstrail

2032 Vitor Pereira M SENIORES Ka

2249 Vitor Silva M SENIORES Pernetas

2379 Vitor Siravenha M40 All About




