Trail Santa Iria - 7* Edicdo

Branzelo, 3 fevereiro 2019

Trail Longo 38km

x tsi

J4 treinaste hoje?

3033  Acacio Santos

3157  Alberto Durdn Amores
3024  Alberto Freitas

3038  Alvaro Nunes

3158  Ana Barroso

3003 Ana Belén Rubio Alvarez
3014  Ana Paula Santos
3083  André Almeida

3119  André Figueiredo
3000 André Leite

3149  Angelo Costa

3114  ANTONIO FERNANDES
3067  Antdnio Ferreira

3002  Antonio Franco

3060 Antdnio Mendes

3012  Antoénio Oliveira

3128 Armando Moreno
3162 Armando Teixeira
3025 Banita Rx

3166 Belmiro Gomes

3120 Bruno Fernandes
3107 Bruno Loureiro

3084  Bruno Martins

3015 Bruno Pereira

3026  Bruno Pinho

3139 Carla Araujo

3112  Carlos Augusto Lopes
3079 Carlos Azevedo

3005 Carlos Navega

3148  Carlos Sousa

3074  Celestino Gomes

3156  César Silva

3152  Claddia Moreira

3122  Cristina Moura

3030 Daniel Pereira

3078 David Gongalves

3035  Elisabete Alves

3049 Emanuel Cabeca

3142  Fernando Alvarez Garcia
3118 Fernando Antdnio Teixeira Soares
3027  Fernando Costa

3106 Fernando Jorge

3051 Fernando Miguel Neves
3089 Fernando Millara
3088 Fernando Santos

3143  fernando varanda
3063  Filipe Bessa

3040  Filipe Correia
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INDIVIDUAL

Rias Baixas Trail Run

Nova Linha Trail Runners
Dreams

No Tomorrow Running Team
La Despensa De Fer

CCRD BURINHOSA

Factor X /S4L / Medense FC
INDIVIDUAL

Running DT

CTM Vila Pouca de Aguiar
AMIGOS DO TRAIL

All About

Os Finos

Clube Douro e Paiva

Os Finos

TRAILENTO
#INTOTHEWORLD

S/N

Vassoura TSI 38km

Team Trail Bem Viver
INDIVIDUAL

Factor X / S4L / Medense FC
ADECA

INDIVIDUAL

EDV Viana Trail

INDIVIDUAL

Factor X /S4L / Medense FC
CNCBacadapasso

CTM Vila Pouca de Aguiar
MELRES TRAIL RUNNING
GTT - ARMAZEM DO CAFFE
A.D.Amarante

Hora do Lobo Trail - CF Perosinho Atletismo
Viseu Running Team

Factor X/ S4L/ Medense FC
TROGLODITAS RUNNERS
INDIVIDUAL

BOAVISTA TRAIL

G Aventura

PERNETAS

BOAVISTA TRAIL
ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL
C.A.R. MARISQUEIRO
Cdésmicos Gislotica
Verticalurban

Clube Efacec

MELRES TRAIL RUNNING
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J4 treinaste hoje?

Trail Longo 38km
| Dorsal [Nome  |Escaldo  |Equipa |

3094 Filipe Couto M SENIORES ESPINHO TRAIL

3160  Filipe Pires M45 Tartarugas do Asfalto

3113  Francisco Fernandes M SENIORES INDIVIDUAL

3072  Francisco Pinheiro M45 CTAD-Trilhos de Cinfaes

3070  Francisco Silva M45 MSS Contabilidade Trail Team
3137  Gentil Pereira M SENIORES As Melhores Castas

3115 Germano Figueira M SENIORES INDIVIDUAL

3092  Gilberto Costa M40 ESPINHO TRAIL

3013 Helder Pinto M40 CCRD BURINHOSA

3018 Hélio Fumo M SENIORES Runner's do Demo

3167 Henrique Bruno Santos M40 TOG Associagao Running Team
3091 Hugo Duarte M40 Stamina Trail Runners

3080 Igor Paiva M SENIORES Factor X/ S4L / Medense FC
3037 lIvan Martinez Martin M SENIORES C.A.R. MARISQUEIRO

3131  Ivo Almeida MA45 Ginasio FIT 4 FUN

3130 Joana Rodrigues F SENIORES NAST

3036 Jodo Couto M45 Os Finos

3071 Jodo Ferreira M50 Paredes Aventura

3022 Jo3o Henrique Da Cruz M SENIORES CB RUN

3065 Joao Manuel do Vale Pereira Borges M SENIORES INDIVIDUAL

3006  Jodo Prisal mM45 SALAMANDRECOS

3045 Joaquim Freitas M40 GDR RETORTA

3053 Joaquim Leite M55 LeGes de Tardariz Trail

3163  Joaquim Lobato M50 Running Espinho

3028 Joel Silva M40 Insane Trail Team

3085 Jorge Barbosa M40 Paredes Aventura

3151  Jorge Catarino M SENIORES Insane Trail Team

3031 Jorge Novoa Perez M SENIORES C.A.R. MARISQUEIRO

3090 Jorge Nunes MA45 Stamina Trail Runners

3043  Jorge Silva M40 INDIVIDUAL

3146  Jorge Vale M SENIORES INDIVIDUAL

3073  José Coelho M40 SocksBy / AfaCycles

3016 Jose Ferreira M50 MELRES TRAIL RUNNING

3068 jose gomes mM45 MELRES TRAIL RUNNING

3110 Jose Martins M40 INDIVIDUAL

3129 Jose Meneses M40 Clube Efacec

3100 Joy Santos M SENIORES Os Caveiras

3147  Lucia Lemos F50 CTM Vila Pouca de Aguiar
3135  Lucinda Sousa F45 Prozis Athletes

3126  Luis Gil M40 GAIA TRAIL

3056  Luis Morais M45 Hora do Lobo Trail - CF Perosinho Atletismo
3077  Luis Oliveira M40 Grupo Desportivo Santander Totta
3097 Luis Ribeiro M40 PORTOCARGO RUNNERS

3066 Manuel Barbosa M40 Paredes Running

3007 Manuel Gomes M40 Outdoor Clube de Setubal - Strendure Running Team
3032 Manuel Lopes M SENIORES ADSebolido Trail Boneca Douro
3136  Manuel Silva M SENIORES Gondomar Futsal Clube

3103 Manuel Teixeira M45 i-run
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x tsi

J4 treinaste hoje?

3096 Manuela Faria

3123  Marcelo Araujo

3138  Marcos Gandra

3104  Maria Loureiro

3050 Madrio Ferreira

3048  Micael Ernesto Da Cunha
3039  Miguel Alves

3054 Miguel Cruz

3133  Miguel Duarte

3141  Nelson Castro

3046  Nelson Marques

3076  Nélson Sousa

3111 NOVO DORSAL

3121  Nuno Alexandre Coelho Silva
3124 Nuno Faria

3020 Nuno Guimaraes
3117  NunoJaime

3105 Nuno José Fonseca Freitas
3116  Nuno Nunes

3170  Nuno Nunes

3061 Nuno Sa

3082 Nuno Teixeira

3087 Nuno Teixeira

3169 Pablo Franco Freijanes
3154  Paulo Alves

3029  Paulo Araljo

3057  Paulo Borges

3052  Paulo Castro

3010 PAULO FERREIRA
3108 Paulo Festa

3145  Paulo Leite

3109  Paulo Melo

3165  Paulo Oliveira

3059  Pedro Barbosa

3125  Pedro Barros

3055 Pedro Castro

3044  Pedro Flores De Magalhaes
3081 Pedro Marques

3021  Pedro Nogueira

3041  Pedro Nunes

3009 Pedro Pontes

3001 Pedro Rocha

3069  Pedro Santos

3132  Pedro Santos

3164  Pedro Vidal

3086 Rafael Cruz

3150 Rafaela Bento

3099 Renato Oliveira
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FA5

PORTOCARGO RUNNERS
Focoteam24

TRAILENTO

Associagao desportiva de cabroelo
Clube Efacec

GAIA TRAIL

LeGes de Tardariz Trail

Clube Efacec

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GAIA TRAIL

Paredes Aventura

GAIA TRAIL

Salgueiros Running
Focoteam24

TROGLODITAS RUNNERS
Matosinhos Futsal Clube

Lula Tolas

MELRES TRAIL RUNNING
Da-lhe Gas Running team
Sulfato de Pelga

Factor X /S4L / Medense FC
BOAVISTA TRAIL

BOAVISTA TRAIL
A.D.Amarante

ADSebolido Trail Boneca Douro
Clube Efacec

Clube Efacec

INDIVIDUAL

BOAVISTA TRAIL

All About

Elite 36

Vassoura TSI 38km
INDIVIDUAL
ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL
Clube Efacec

Cuidado Com o Urso Panda Trail Runners
Factor X/ S4L / Medense FC
Shots International Runners
INDIVIDUAL

SERI Trail Team

GDR RETORTA

INDIVIDUAL
ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL
Os Finos

ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL
CTM Vila Pouca de Aguiar
PORTOCARGO RUNNERS
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J4 treinaste hoje?

3008 Ricardo Gongalves
3075 Ricardo Joaquim Monteiro Fernandes
3058  Ricardo Silva

3171  Ricardo Silva

3023  Ricardo Sousa
3047 Roberto Freitas
3019 Rodrigo Oliveira
3168 Rogerio Vicente
3004 Romado Santos
3011 Ruben Alves

3127  Rui Airosa

3134  Rui Figueiredo
3062  Rui Oliveira

3144  Samy Costa

3017  Silvaint Lauer
3098 Tania Bateira
3101  Tiago Coelho
3159 Tiago Silva

3140 Tiago Teixeira
3102 Tomas Ferreira
3161 Valdemar Almeida
3095  Vasco Sousa

3155  Victor Correia
3034 Vitor Gongalves
3093 Vitor Maia

3064  Vitor Pereira

3042  vitor santos
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Team Trail Bem Viver

CAP

EDV Viana Trail

BOAVISTA TRAIL
ADSebolido Trail Boneca Douro
INDIVIDUAL

GTT - ARMAZEM DO CAFFE
SALAMANDRECOS
CarpediemTrail

Budeguita Runners
Juventude Cortegacense
GAIA TRAIL

Braguinhas Runners
INDIVIDUAL

PORTOCARGO RUNNERS
CORRER LECA
AZtrail/Mercentro

EDV Viana Trail

Marao Z Bike

Invicta Runners Team
Coimbra Trail Running
EDV Viana Trail
TROGLODITAS RUNNERS
ESPINHO TRAIL

AGUEDA ACTION CLUB - ACTIB
LeGes de Tardariz Trail



